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WYKAZ ABECADLOWY TRESCI 


trzeciego rocznika „Ruchu”, ze: wskazaniem autorów 
prac większych. 


(Liczby oznaczają stronice; p.=patrz). 


Abdul Hamid II, sułtan turecki— 192. 

Aby: Nieco o kolarstwie—193. 

Alkoholizm: A. a śmiertelność 

Allan, Miss Maud -166. 

Artystyczne towarzystwa: T-o a. w Bę- 
dzinie--247: Sekcya pedagogiczna 
t a.—269. 


Badania naukowe: Polskie tow. b. nad 
dziećmi —92, 247. 

Bilard: Zawody w b.—44. 

Błażek Bolesław, prof.: Znaczenie wy- 
chowawcze pracy fizycznej, stre- 
szezenic referatu z X Zjazdu lek. 
i przyr. polskich we Lwowie —262. 

Boksowanie--32. 

Bowling—p. Rys. 


Całowanie — 280. 

Cesarz Japoński—216. 

Choroba: Ch-y weneryczne —223; Ch. 
zawodowe—68. 

Chód: Długość i szybkość kroku— 13. 

Coubertin P. de-=p. Piasecki. 

Cyrk: [grzyską c-owe rzymian p. 
Strehly; Niemożliwa szczerość--21; 
Słynne Colosseum — 79; Upadek 
c-ów —1+. 

Czasopisma: Przegląd nastepujacych 43 
czasopism polskich: Czystość —279; 
Dodatek do czasopisma Przewodnik 
gimnastyczny Sokół (Lwów)—+1, 79, 
128, 141, 173, 249, 270; Dziennik ki- 
jowski-- 79; Gazeta codzienna — 40: 
Gazeta kujawsku—40, 111, 141, 189, 
199; Głos nauczyciejstwa ludowego— 
41, 66, 94, 128, 151, 215, 279; Głos war- 
szawski—93, 111, 165, 173, 183, 196, 
248; Goniec wileński—216, 248; Kro- 
nika dentystyczną 41, 151; Kultu- 
ra -164; Kuryer (Lublin)—141, 151; 
Kuryer litewski -- 215; Kuryer war- 
szawski -177, 199; Lechita —66, 111: 
Miesięcznik pedagogiczny—12, 66, 
94, 173, 270; Muzeum 12, 40, 65; 
Nauka dla wszystkich -- 127: Nowa 
gazetą 64, 93, 141, 178, 189, 199, 249; 
Nowe tory—12, 66, 93, 103, 127, 141, 
216, 249, 269, 279; Nowy sztandar— 
79; Płoczczanin—79: Praktyka szkol- 
na (luwów)--12: Prawda (Warsza- 
wa) —39, 270; Przegląd filozoficzny: — 
151, 249; Przegl. hygieniczny (Lwów)— 
12, 40, 65, 94, 127, 141, 190, 270; 
Przegląd powszechny—94; Przewod- 
nik gimnastyczny Sokół (Chicago)— 


104. 


65, 128, 142, 173, 198, 280; Przewodnik 
gimnastyczny „Sokół* (Lwów) — 
40, 79, 128, 141, 173, 280; Przewodnik 
oświatowy 89; Przewodnik społecz- 
ny (Włocławek)-65; Przyszłość -12, 
39, 65, 111, 172, 289; Rodzina i sakołu — 
39,94, 127, 141, 151, 197, 249, 279; Sto- 
wo (Warszawa) -- 79, 165, 159, 199, 
248; Społeczeństwo — +4), 189, 249, 269; 
Sprawy szkolne —6, 93, 103, 141, 249, 
279; Szkoła (Lwów)- 11, 39. 66, 173, 
216, 249, 269,279: Szkoła polska (War- 
szawa)—39; Świat (Warszawa)- -79, 
128, 142, 151, 165, 172, 189, 195, 249; 
Taternik — 136; Wiedza i -praca 
94, 125, 151, 190, 249; Zdrowie (War- 
szawa)—-12, +0, 65, 93, 108, 125, 141, 
173, 279; Zgoda (Chicago)—40, 66, 
199, 216, 249; Zokiej 142] 
Ćwiczenia: Ciekawy zwyczaj-—-+6; Skad 
nabiorą sprawności -— 251; Ujedno- 
stajnienie ćw. gimnastycznych -42; 
Ujedn. ćw. zlotowych-=p. Draz. 
Dalcroze Jacques —p. Piasecki. 
Demeny G.: Próba metody pozytywnej w 
wychowaniu fizycznem 275; G. D., D. 
J. Philippe et P. Racine—p. Piasecki. 
Draz S.: O nożnej słów parę—34; Ujed- 
nostajnienie ćwiczeń zlotowych -758. 
Estetyczne wychowanie: O w. ©.—78: 
Sztuka w szkołach angielskich — 94; 
Sztuka w życiu dziecka —223, 241. 


Fizyologiczna stacya w Pare-des-Prin- 
ces—200 

Fizyczne wychowanie: Ciekawe 0 
w.f. w szkołach naszych—p.Kwesty- 
onaryusz;Dr. med. J. Budzińska-Ty- 
licka—138; Grupa parlamentarna'w. 
f. i usprawnienia wojskowego we 
Francyi —167; Heurystyczna metoda 
nauczania, zastosowana w w. f. — 
p.FPiaseckl: Kultura f. a prasa co- 
dzienna — 177; O f. w. dzieci — 11; 
O rozwoju f. wychowanków szkoły 
kadeckiej we Lwowie —p. Mosing; 
Próba motody pozytywnej w w. f.— 
p. Demeny; Rozwój dziejowy pojęć o 
w. f.iwspółczesne na nie poglady- 
138; Technika w. (odcz. w Uniwer- 
sytecie dla wszystkich) —240; Upa- 
dek f. szwajcarów 69; W. cielesne 
na Węgrzech--95; W. f. na II mię- 
dzynarodowym kongresie hygieni- 
stów szkolnych w Londynie—p. Pia- 


secki: W. f. w r. ubiegłym =p. Ko- 
złowski; W. f. w sprawozdaniach 
szkolnych 36; 7 fizyologii i psy- 
«hologii w. £—p. Kociejowski. 
Football—p. Nożna. 
Fry C. B.-—-p. Piasecki. 


Gibson A. and W. Pickford — p. Pia- 
secki. 

Gimnastyka: G. a tuniec—2]13; G. ryt- 
miczna -p. Dalcroze; G. szkolna 
187; G. w Egipcic — 216; G. wobec 
hygieny .-fizyologii i psychologiczne- 
go rozwoju młodzieży -78; G. w szko- 
ie ludowej (Kółko jablonkowskie)-- 
172: G. w szkołach prywatnych —I61: 
G. w szkole handlowej w Radomiu 
01: G. w Wilnie—252; Lisl dr. Tissie- 
96; O g-ce oddechowej— 139; O g-ce 
w gimnazyum męskiem w Samborze 
61: O g-ce w Stanach Zjednoczo- 
nych-- 16S; O przyrządach g-nych— 
p. Kozłowski; Poglądy francuzów na 
g-kę szwedzką a niemiecką—p. Ja- 
roszyński: Przeciwko g-ce wojsko- 
wej—251: Ujednostajnienie ćwiczeń 
g-nych= 42; Walka o system g-ny— 
42, Wartość fizyologiezna g-ki (od- 
czyt w kółku cieszyńskiem) — 102: 
Zadania g-ki według nowych pra- 
dów — p. Rys; Z dziedziny teoryi 
g-ki—p. Kozłowski; Związek królew- 
ski g-ki w Belgii 280. 

Gimnastyki nanczanie: Nauczyciele 
g.—242; Pierwszy zastęp--p. Kozło- 
wski: Kasa pomocy wzajemnej g-ów 
szwajcarskich —19% Zawiele szkół! 
224. 

Gimnastyczne stowarzyszenia: Biuro 
związków g. curopejskich— 44; Czter- 
dziestolecie istnicnia związku g-ków 
holenderskich--67: Polskie tow. g. 
w Kijowie—$, 62, 76; S. g. niemiec- 
kie 16%: S-a g. wśród słowian 
a niemców -271; S. g. w Serbii — 
46; T-wo g. „Aurora*—164; T-wo g. 
„Juhś S$; T-wo g. niemieckie w Lo- 
dzi — 9, 37; Trezydziestopięciolecie 
zawiązku g. francnskiego—ó6f; Zwia- 
zek st. g. francuskich —163; Zwiazek 
g-ków holenderskich —95: 0 
s. g. we Lwowie— 125. 

Golf: G. w zakładach Kruppa 50; 

Gry ruchowe: Bowling—p. Rys; Golf 
80: Odezwa w sprawic g. r. nasze- 
go ludu--113: Pallonc—88; Zabawy 
ludowc—95; Związek nanczycielstwa 
ludowego—62. 


Hancock H. J.—p. Piasecki. 

Hemerling K.--p. Piasecki. 

Hygiena: Dbałość o zdrowie praco- 
wnie—1%5: H. płciowa w wychowa- 
niu dziewcząt—78; H. praktyczna 
im. B. Prusa—7, 243; Koła sambor- 


skiego plan nauczania h.—36; Kursa 


wakacyjne h-y szkałnej — 128; Od- 
czyty o h. kohiet—10, 48; Przepisy 


życia codzieniego—+ł0; Trzeci kon- 
gres międzynarodowy h. szkolnej— 
280; Wnioskihelgijskiej Rady głównej 
zdrowia -191; Wychowanie fizyczne 
na II międzynarodowym kongresie 
h-istów w Londynie — p. Piaseeki; 
Zjazd h-istów w Lublinie —217. 

Hygieniczne stowarzyszenia: Oddział 
kaliski Warsz. t-wa h-g0—90: 0. 
płocki, W. tow. h-go — 140; T. h. w 
Mińsku--223; Warszawskie t-o h.— 
91, 198, 214; Zjazd h-istów w Lubli- 
nie--217. 


Igrzyska: l. cyrkowe rzymian p. Stre- 
hly; I. olimpijskie w Londynie 
p. Rys. 


Jaroszyński dr. Tadeusz: Poglady fran- 
cuzów na g-kę szwedzka a niemiec- 
ką-—130. 

Jordan: Park J-a w Krakowie -252; 
Pomnik prof. Henryka ۰-۰ 152. 


Kąpiele: K. dla uczniów szkół począ- 
tkowych— 197: K. powietrzne i sło- 
neczne— p. Miller: Przeciw przymu- 
sowi k-owemu ---61; Wydział k. lu- 
dowych Warsz. tow. dobr. -244 

Knudsen Fryderyk: Nożna w Danii 
(Korespondencya z Kopenhagi) 73. 

Kociejowski Władysław: Z fizyologii 
i psychologii wychowania fizyczne- 
go— 231. 

Kłośnik Z.- p. Piasecki. 

Kolarstwo: Kijowski klub cyklistów 
37; Nieco o k.—p. Aby; Płockie 
stowarzyszenie cyklistów ULG; 
Upadek k-a—46; Warszawskie to- 
warzystwo cyklistów 140. 

Kolonię letnie: Letniska szkolne — TÛ, 
139; O postępach letnisk i zdrojo- 
wisk naszych — 241; Towarzystwo 
k. L dla kobiet -222; Towarzystwo 
k. L w Warszawie—64, 247; Towa- 
rzystwo k. 1. żydowskich—37. 

Kongres: Pierwszy międzynarodowy k. 
ratownietwa— 152: Trzeci międzyna- 
rodowy k. dla hygieny szkolnej - 
280: Wychowanie fizyczne na Il mie- 
dzynarodowym k. hygienistów szkol- 
nych w Londynie p. Piasecki. 

Konkurs: K. na ubranie 191. 223; 
K. pływacki—143; K. Towarzystwa 
artystycznego w Będzinie -- 247; K. 
Warszawskiego tow. łyżwiarskie- 
go--31. 

Korpusy wakacyjne —1%5. 

Korycińska Aleksandra—39. 

Kozłowski Władysław R.: Dyr. Jerzy 
Kühn (z powodu jubileuszu, z por- 
treteim) 18; O Ogrodach im. Raua 
słów kika—81; O przyrządach gim- 
nastycznych — 121; Pierwszy za- 
stę 145; Saneczki i sport sanecz- 
kowy --257, 213; Wychowanie fizycz- 
ne w roku ubiegłym=lh; Z dziedzi- 


ny teoryi gimnastyki 29, 40, 56: 
Z wystawy „Dziecko“ w Wilnie" 203. 
krajoznawstwo: Polskie towarzystwo 
k-cze—38, 91, 102, 144, 214, 246: 
krok: Długość i szybkość k. -13. 
hsiążnica „Ruchu*— ocena następują- 
¿yh dzieł angielskich, czeskich, duń- 
skich, francuskich, niemieckich, pol- 
skich. rosyjskich i szwedzkich: 
Arnulphy: La santé par la science 
de respiration—16: Błażek: W po- 
cie czoła-- 176; Brücke: Schönheit 
und Fehler der menschlichen Ges- 
talt -265; Ciechowski: Kijów i jego pa- 
miątki —47; Ciere: Podręcznik zapaś- 
nietwa—255; Coste: 1 Education phy- 
sique en France--16; Cermak: ۲6۵10۰ 
cvik prakticka pomucka pro eviti- 
tele mładeże a żenskych otboru 
176; Desbonnet & Rouhet: L'art de 
créer le Pur-Sang humain—192; Han- 
cock: Japoński system trenowania 
ciała dla kobiet —254; Heller: Pe- 
dagogika leczniecza—45; Hubert: ka- 
pla mołoka—-253; Jasiński: Choro- 
by dzieci w wieku szkolnym —16; 
Kaufman: Nowe prądy w szkolnie- 
rwieamerykańskiem iniemieckiem 
192; Knudsen: Beretning om Statens 
Kursus i Gymnastik og Gymnastik- 
kens Tilstand i Danmark—254; Ko- 
rybut - Daszkiewicz: Pielęgnowanie 
chorego dziecka—254; Kutnerówna: 
Gimnastyka rytmiczna -254; Łaza- 
rowicz: 25 lat działalności Towa- 
rzystwa kolonii letnich w Warsza- 
wie 255; Matawowska: Gry ze śpiew- 
kami dla dzieci — 255; Mikkejsen: 
Almen legemlig Opdragelse — 254; 
Miklaszewski: Vdezwa do młodzieży 
dojrzewającej -15; tenże: Odezwa do 
młodzieży dojrzałej--16; Muklano- 
wicz: Powstanie i stopniowy rozwój 
Ogrodów im. W. I. Raua w Warsza- 
wie 45%; Palmgren: Redegórelse 16r 
Verksamheten vid Palmgrenska sam- 
skolan under tretlonde läs och ar- 
hetsaaret—45; Perrotin: L'utilité des 
Sociétés de tir —176; Piasecki: Przy- 
czynek do wiadomości o prawach 
pracy mięśniowej--176; Piotrowski: 
Nanka zręczności jako środek wy- 
chowawczy—255; Polak: Jak pole- 
pszyć zdrowie powszechne? 176; 
Rasmussens Gymnąstiske Institut 
254; Schoeneich: Dziecko w pierwszym 
roku życia—15; See: Petits jeux at- 
hletiqnes de societe--15; Serbeński: 
O naglącej potrzebie zorganizowania 
służby zdrowia w szkołach publicz- 
nych—176; 7chórznicki: Obecny stan 
szkół początkowych m. Warszawy— 
253; Wernic. Tablice poglądowe hy- 
gieny szkolnej —- 253; Wiczkowski: 
Lwów, jego rozwój i stan kulturalny, 
oraz przewodnik pu mieście—47. 
Dansk fdraets -Forbunds Lov 


og Reglementer—458; Gymnastisk 
Selskahs Aarskrift--253; Jedno- 
dniówka Polskiego tow. gimna- 
stycznego w kijowie —253; Kata- 
log wystawy X Zjazdu leka- 
rzy i przyrodników polskich---48; 
Kratkij odezot o djejatelnosti kijew- 
skoj gor. uczil. kommissii—16 
Obszczestwiennyje sady g. Kijewa-- 
16; Ósme sprawozdanie c. k. Rady 
szk. okręg. miejskiej o stanieszkół 
ludowych król. stoł. m. Lwowa 
16; Sprawozdanie Polskiego tow. 
badan nad dziećmi—253: s5prawo- 
zdanie z działalności Prywatnej 
szkoły handlowej polskiej 
w Łomży-—252; Sprawozdanie z dzia- 
łalności Tow. kolonii letnich — 
253; Sprawy szkolne i wycho- 
waweze — 252: Szkoła realna 
im. Staszyca—252; The „Daily Chro- 
nicle“ Football -Guide -- 48; 
Wzory do nauki zręczności 
(Slojd) — 255; Zjazd lekarzy 
i przyrodników polskich we Lwowie; 
sprawozdanie z posiedzeń naukowych 
w sekcyach—272. 

Kursa: K. wakacyjne hygieny szkol- 
nej - 18 

Kiihn: Dyr. Jerzy K. (z portretem) 
p. Kozłowski; S. p. Jerzy K.—p. Re- 
dakcya. 

Kwestyonaryusz: Dune o wychowaniu 
fizycznem w szkołach — 89; Donio- 
słość nauki rysunku -13; Odezwa Ko- 
ła lekarzy szkolnych przy Stowarzy - 
szenin lekarzy polskich —149; Ode- 
zwa w sprawie gier ruchowych na- 
szego ludu 113; Ujednostajnienie 
ćwiczeń zlotowych—p. Draz; W spra- 
wie wyścigów pieszych —93. 

Legat: L, oryginalny na rzecz gimna- 
styków —68. 

Lekarz: Koło l-y szkolnych 149; Po- 
moc l-ka w szkałach i internatach 
15. 

Letniska—p. Kolonie letnie. 

Liedbeek C. H -p. Piasecki. 


Łyżwiarstwo: Slizgawka — L5; War- 
sząwskie tow. ł-skie--7, 37. 102, 275; 
Zawody ł-skie— 4. 

Metody: Heurystyczna m. nauczania, 
zastosowana w wychowaniu fizycz- 
nem—p. Piasecki; Próba metody po- 
zytywnej w wychowaniu fizycz- 
nem—p. Demeny. 

Mięśnie: © znaczeniu fizycznem i mo- 
ralnem pracy m-owej—266. 

Moralność: Chybione zabiegi — 201; 
Młodzież żeńska a m. młodzieży męs- 
kiej—103; Wychowanie a polieya— 
242; Podniesienie poziomu cielesne- 
go i m-ego młodzieży szko!nej—-267. 

Mosing dr. Stan.: O rozwoju fizycz- 
nym wychowanków szkoły kadec- 
kiej we Lwowie—114, 


Muklanowicz Józef: żałobnej karty— 
13; M.—p. Piasecki; M. -p. Książnica. 

Muzyka: Nowe stowarzyszenie m-czne 
„Orpheon*—102; Orkiestra w szko- 
tach Zgromadzenia kupców m. War- 
szawy- -213; Towarzystwo m-czne w 
Kaliszu—90; Warsz. tow. m-czne— 127. 

Müller J. P: Kąpiele powietrzne i sło- 
neczne ۰ 


Narady: N. członków rzeczywistych 
Warsz. tow. hygienicznego—p. Zjazd 
hygienistów w Lublinie; N. dyrekto- 
rów szkół średnieh—61; Wnioski 
niedawnej konferencyi dyrektorów 
szkół średnich w Galicyi 112. 

Narciarstwo: N-rze w zakopanem— 10. 

Nekrologia: Z żałobnej karty —13, 38, 
129. 

Nożna: N. w Danii p. Knudsen; N. 
w Waurszawie—250; O n. słów parę 
p. Draz; Przeciw n. 1( ۳ w 
Nn.—44. 


Odczyty: Dusza i cialo dziecka— 266; 
Gimnastyka wobec hygieny, fizyolo- 
gii i psychicznego rozwoju młodzie- 
ży—78; Hygiena płciowa w wycho- 
waniu dziewczęcia—78; Jak powin- 
ny dzieci spędzać wakacyę —-110; Jak 
spędzać wakacyce--138; Krajoznaw- 
stwo u nas--241; Młodzież żeńska a 
moralność młodzieży męskiej— 103; 
Najnówsze prądy w odżywianiu i 
hartowaniu dziecka — 241; O da- 
wny tańcach w Polsce —10; O fizycz- 
nem wychowaniu dzieci -10; O fizy- 
ologii i hygienie odżywianiania—76; 
(0 gimnastyce oddechowej -— 139; 
Ogrody in W. E. Rąua—1ll; O hy- 
gienie kobjet—10; O pielęgnowaniu 
kształtów kobiecych w przeciągu 
ciąży, porodu i połogu--188; O plan- 
tacyach miejskich--78; O postępach 
letnisk i zdrojowisk naszych -— 241; 
0 szkole w lesie -— 110; O uzdrowi- 
skach dla dzieci małych—103; 0 
wpływie odżywiania na charakter 
osobnika i rasy--241; O wychowa- 
niu estetycznem— 756; O wychowaniu 
fizycznem—138; U zjawiskach ruchu 
u istot żyjących —266; O znaczeniu 
fizycznem i moralnem pracy mię- 
Sniowej— 266; O życiu płeiowem lu- 
du polskiego--110; Pomoc lekarska 
w szkołach i internatach-—78; Roz- 
wój dziejowy pojęć o wychowaniu 
tizycznem i współczesne na nie po- 
glądy- 139; Sztuka w życiu dzie- 
cka—241; Taniec pod względem bio- 
logicznym i społecznym— 103: Tech- 
nika wychowania (Uniw. dla wsz.)— 
245; Wykłady z hygieny kobiety— 78. 

oddychanie: O gimnastyce 0-0wej--- 
139; W sprawie 0.—41, 70. 

Odzież: Konkurs na ubranie— 191, 223. 

Odżywianie: O fizyologii i hygienie 


0.—78; O wpływie o. na charakter 
osobnika i rasy—241; Najnowsze 
prądy w o. i hartowaniu dziecka —241. 

Ogrodnicze stowarzyszenia: Oddział 
włocławski Tow. 0-go—91; War- 
szawskie tow. 0. -268; Związek przy- 
jaciół drzewek—197. 

(grody: 0. im. Raua—11, 55, 142, 165, 
174, 199, 216, 224, 250: O O-ach im. 
Raua słów kilka — p. Kozłowski: 
Park Jordana w Krakowie—252: Po- 
kaz w O-ach W. E. Rana --236. 

Opieka nad dziećmi: Towarzystwo 
gniazd rodzinnych—188; Towarzy- 
stwo o. n. d. w Wilnie -36, 247; 
Warszawskie tow. o. n. d.—139, 162. 

Orkiestra —p. Muzyka. 


Paczowski J. prof: O pracowniach 
fizykalnych i „szkole zręczności” dla 
uczniów szkół średnich; streszczenie 
odczytu, wygłoszonego w Sekcyi 
przyrodniczo-dydaktycznej X Zjazdu 
lekarzy i przyrodników polskich we 
Lwowie 263. 

Pallone -p. Gry ruchowe. 

Parki--p. Ogrody. 

Piasecki dr. Eug: Heurystyczna me- 
toda nauczania, zastosowana w Wy- 
chowaniu tizycznem (Odczyt, wygło- 
szony na Il międzynarodowym kon- 
gresie hygienistów szkolnych w Lon- 
dynie)—105; Krytyka: 1) G. Deme- 
ny, D. J. Philippe & P. Raci- 
ne: Cours supérieur d'Education 
physique, 2) F. A. Schmidt, K. 
Möller KM. Radczwill: Schön- 
heit und Gymnastik, 3) C. H. Lied- 
beck: Das schwedische Schaltur- 
nen, 4) J. Daleroze: Gynmastique 
rytmique, 5) P. de Coubertin: La 
Gymnasique utilitaire, 6) H. ۲, Han- 
cock: Japoński system trenowania 
ciała dla kobiet, 7) tenże: Japoń- 
ski system tronowania ciała dla dzie- 
ci, 3) Kłośnik Z: Zródło zdrowia, 
siły i zręczności, 9) R. Watts & 
(r. W. Beldam: Fhe fine Art of 
Djioujitsu, 10) Hemmerling: © 
znaczenin i potrzebie zabaw rucho- 
wych, 11) J. Muklanowicz: Po- 
wstanie i stopniowy rozwój Ogro- 
dów im. W. E. Raua, 12) A. Gibson 
& W. Pickford: Association-Foot- 
ball, 13) ©. B. Fry: Real-Diabolo, 
14) Taternik, 15) N. Zuntz, A. Lo- 
ewy, F. Müller & W. Caspari: 
Höhenklima und Bergwanderungen 
iu ihren Wirkung auf Jen Menschen — 
133; Wychowanie fizyczne na II mię- 
dzynarodowym kongresie hygieni-= 
stów szkolnych w Londynie—3. 

Piękno ciała: O ile p. e. świadczy o p. 
duszy (Koło sądeckie)—38; O pie- 
lęgnowaniu kształtów kobiecych — 
188; Upiększacze ciała —14. 

Plantacye: O p. miejskich—75. 


Pływanie: Konkurs p-cki — 143, 163, 
172; Związek szwajcarski p-cki— 200. 

Pomoc wzajemna: Kasa p. w. gimna- 
styków szwajcarskich —199. 

Porady: Biuro porad w Związku na- 
uczycielskim —-63. 

Popis: P, gimnastyczny w Szkole 
Chrzanowskiego—149; Pokaz w Ogro- 
dach im. W. E. Raua--236. 

Prasa: Kultura fizyczna a p. codzien- 
na—177. p 

Przyrządy gimnastyczne: O p. g-ych 
p. Kozłowski. 


Ratowanie tonących: Towarzystwo r. 
t 150: Ratownik na stacyi Tow. r. 
t.-—174. 

Ratownictwo: Pierwszy międzynaro- 
wy kongres ratownictwa- -152. 

Redakcya: Do Czytelników 1: Do 
Czytelników i przyjaciół „Ruchu” 
273; Odezwa w sprawie gier rucho- 
wych naszego ludn—113; Odpowie- 
dzi r.- -72, 80, 255; S. p. Jerzy Kühn 
129; Wspomnienie doroezne o Jędrze- 
ju Sniadeckim --97. 

Ritter G.: Zadania gimnastyki wobee 
nowych prądów -p. Rys. 

Rodzina: Towarzystwo gniazd r-ch— ۰ 

Ruch: O wartości zabiegów r-owych— 
71; O zjawiskach r. u istot żyją- 
cych -266; R. w rzeźbie—14; R. w 
zimie—p. Rys. 

Ruffier dr. J. E.: Różne postaci znię- 
czenia, 4 francuskiego przełożył 
Rys—185, 195, 210. 220. 

Rys: Bowling—100; Igrzyska cyrko- 
we rzymian—p. Strehly; Igrzyska 
olimpijskie w Lodynie 11 -15 Lipca 
1908 ۲۰۰ 169; Różne postaci zmęcze- 
nia --p. Ruffier; Ruch w zimie —20; 
Zadania gimnastyki według nowych 
prądów (podł. G. Rittera) 146; Zlot 
związkowy w Troyes —156. 

Rysunek: Doniosłość nauki r.—13; 
Sekcya pedagogiczna w Tow. arty- 
stycznem— 269; Sekcya r-owa Warsz. 
Tow. artystycznego—91: Wystawa 
prac r-owych i modelarskich z kur- 
sów Muzeum rzemiosł i sztuki sto- 
sowanej -213; Zjazd międzynarodo- 
wy dla popierania nauki r. 152. 

Rzeźba: Ruch w rz—iŁ4. 


Saneczki: S. i sport s-owy—p. Ko- 
złowski. 

Schmidt F. A., K. Möller und M. Rad- 
czwill-—p. Piasecki. 

Sen: Podstawa odpowiednia ciała (Prz. 
czas.)— 41. 

Siłactwo: Niemożliwa szezerość—21; 
Po skończonym turnieju (Przegl. 
czas.)—111. 

Skok: S. karkołomny —112. 

Slojd: Ideały szkolne -161; O praco- 
wniach fizykalnych i „szkole zręcz- 
ności*--p. Paczowski; Praca ręczna 
w Szwecyi—44; Towarzystwo polskie 


pomocy przemysłowej (warsztaty) — 
63, 214; Znaczenie wychowawcze pra- 
cy fizycznej—p. Błażek. 

Sokół: Głos prof. Pogodina o sokolstwie 
—271; Odznaczenie sokołów czeskich 

46; O zlot s-ów---278; S-wo a słowiań- 
szezyzna —143; S-two czeskie w Ame- 
ryce- -47; S-stwo w państwie Austry- 
uckiem—188, 246: S. rosyjski- 6»; 
S. w Paryżu 37; S. w ۷۷۱۱۳۱1۵۲۰ 
214; Związek s-stwa słowiańskiego 
w Ameryce—270; Związek s-ów pol- 
skich w Stanach Zjednoczonych 
62, 125, 223; Związek s-ów polskich 
w Państwie Niemieckiem — 187. 

Sport: Akademicki związek s-owy—35, 
126; Koło s-owe Płockie—187; Koło 
s-owe w Pułtuskn—164, 243; Sekcya 
s-owa Krajowego związku turysty- 
cznego—125; S. w Japonii—56; Szko- 
ła a s-ty — 242; Warszawskie koło 
5-0۷۷۵ --126, 140, ۰ 

Stowarzyszenia: Ze s-eń 36, 62, TÛ, 
80, 102, 125, 130, 149, 168, 172, L57, 
197, 214, 222, 243, 266, 278; Polski 
związek nauczycielski ~63, 91, 269; 
Zw. król. dłu gimnast. w Belgii —250. 

Strehly Georges: Igrzyska cyrkowe 
rzymian (Z franc. przeł. Rys) —23; 

Strzelanie: Okólnik francuskiego mi- 
nistra oświaty —191. 

System: List dr, Tissie—96: Pogląd; 
francuzów na gimnastykę szwedzką 
a niemiecką--p. Jaroszyński: Walka 
o s. gimnastyczny -42. 

Szkoła: Gimnastyka w s. handlowej 
w Radomiu- 61; Gimnastyką w s. 
prywatnych 161, 187; ۵ ۸ 
polskie w Płocku— 102; Gimnazyum 
Iwowskie-—125; Ideały s-ne — 161; 
Letniska s-ne 76; Narudy dyrekto- 
rów s. średnich —61, 112; o gimna- 
styce w Gimnazyum męskiem w Sam- 
borze —61; O rozwoju fizycznym wy- 
chowankóws. kadeckiej we Lwowie 
p. Mosing; O s. w lesie—110; O s. 
w $Seretcu—101: Pensya żeńska w 
Łomży 76; Stosunki s-ne-—-267; 5. 
a sporty- 242; S. dla dzieci niezdol- 
nych—35, 267; 5. J. kiihna— 1682; S. 
handlowa w Kielcach — 162; SB. han- 
dłowa w Łomży—75: S. handlowa 
w Włocławku 242: 5. przy eukro- 
wni w Dobrzelinie—186; S. realna 
Majzlera— 76; S. rzemiosł dla ko- 
biet 139; S, rzemiosł i przemysłu 
artystycznego— 197; S. 7-klasowu 
handlowa w Łodzi 36, 242; S. Wa- 
welberga i Rotwanda - 125, 149; S. 
wzorowa--221; S-y Zgromadzenia 
kupców w Warszawie 213; W s-ach 
kolei Nadwiślańskich -35; Wyciecz- 
ka s-na klas przemysłowych — 110: 
Z życią S-nego—35, 61, 75, 100, 110. 
125, 139, 149, 161, 186, 197, 213, 221, 
242, 263. 

Sztuka- -p. Estetyczne wychowanie. 


Siizgawka—p. Łyżwiarstwo. 

s5miertelność: Alkoholizm a $—104 

sniadecki Jędrzej: J. 5., wspomnienie 

, doroczne, z portretem—97. 

spiew: „Echo“ lwowskie—8: „Echo“ 
kółko śpiewacze pracowników kolei 
Warsz.- Wied.—248: Lutnia warszaw- 
ska—37: Lutnia w Zytomierzu —36; 
«śp. (Kółko fryszt.)-—62; 5. jako 
srodek wyrobienia smaku artystycz- 
nego—1r2: Związek centralny towa- 
rzystw Ś$-aczych niemieckich —172. 


Taniec: Gimnastyka a t.—213: Miss 
Maud Allan—166: O dawnych tań- 
«ach polskich — 10; T. jako środek 
wychowawczy—69: F. pod względem 
hiologicznym i społecznym — 103: ۰ 
powraca-—104. 

Tenis: Koło amatorów lawn-t-ua 69. 

Tissie: List dr. T. -96. 

'furnieje: Nowoczesne t.—69. 

Turystyka: Akademicki klub t-czny 
126, 278: Towarzystwo t-ów w Króle- 
stwie polskiem 243: W sprawie t-i 
Eor 


Uzdrowiska: O u. dla dzieci wątłych— 
103. 


Wakacyc: Dziatwa berlińska na w-ach 
w kraju —200: Jak powinny dzieci 
spędzać w.—110: Jak spędzać w.— 
138%; Kursa w. hygieny iszkolnej—125. 

warsztaty—p. Slojd. 

Watts R. and. G. W. Beldam 0 Pia- 
secki. 

Wilhelm Il: Cesarz W.--65: Ruch zdro- 
wotny w trybie życia W-a ۱]. —190. 

Wioślarstwo: Nowe towarzystwa w.— 
77; Two w. w Kaliszu - 140; T-wo 
w. w Płocku—91: Warszawskie t-wo 
w.= 10, 62, 77, 102, 149, 163, Lr2. 
243, 278: Włocławskie t-wo w.—9. 

Wojsko: Grupa parlamentarna wycho- 
wania fizycznego i usprawnienia 
w-ego we Francyi -167: Obciążenie 
żołnierzy w piechocie — 72; O rozwo- 
jn fizycznym wychowanków szkcły 
sadeckiej we Lwowie — p. Mosing: 
O zaprowadzenin gimnastyki sokol- 
skiej w w. rosyjskiem—-144; Prze- 
ciwko gimnastyce w-owej—251. 

Wycieczki: O w-ce uezniów szkoly 
handlowej radomskiej—162: Szkoła 
handlowa w Kielcach — 162: W. szkol- 
na 110: W. szkoły handlowej łowie- 
kiej-- 139: W. nezniów kursów pe- 
dagogicznych — 161: W uczniów ze 
szkoły Kultury -139: W. uczniów 
ze szkoły Wawelherga i Rotwanda 
125; W. uczniów gimnazyum lwow- 
skiego 125: W. z aresztowaniem — 
172: W. zbiorowe (okólnik rady szkol- 
nej krajowei)—83. 


Wystawa: Na w. rolniczo-przemysła- 
wej w ('zęstochowie--200; Program 
w. „Dziecko“ w Wilnie—123; Pro- 
gram w. hygienicznej w Lublinie— 
174: W. „Dziecko“ w Wilnie—70, 191, 
203, 223; W. jubileuszowa— 47; W. 
międzynarodowa gimnastyki i wy- 
chowania fizycznego—6f: W. peda- 
gogiczno - rękodzielnicza w- Lowi- 
czu--144: W. prac uczniów szkoły, 
Piotrowskiego—19r, 222: W. prac 
uczniów z kursów Muzeum rzemiosł = 
213; W. robót ręcznych —-139; W. rol- 
nicza w Lipnie— 151; W. słojdu—139; 
W. szkolna w Płocku—102; W. szko- 
ły Wawelberga i Rotwanda— 149; W. 
„Sztuka w życiu dziecka <—223: W. 
wycieczkowa - 144: W. zdrojowa w 
Ciechocinku 37, 143: Z w. przemy- 
słowo-hygienicznej w Lublinie—225. 

Wyścigi: W sprawie w. pieszych—98. 

Wzrost. W. uczniów szkół średn. —43 


Yamane Dr.: Sport w Japonii —64. 


Zabawy ludowe -p. Gry ruchowe. 

Zagonki: Z. dla dzieci Powiśla 104: 
Z. Warsz. towarzystwa ogrodnicze- 
80 — 268. 

Zarobkowa praca: P. z. młodzieży szkol- 
nej—222. 

Zawody: Z. łyżwiarskie- 14; Z. mię- 
dzyogrodowe — 164: Z. pływackie 
Warsz. tow. wioślurskiego—143, 163, 
172: Z. w bilardzie—p. Bilard: Z. w 
nożnej—p. Nożna: Z. w sekcyi spor- 
towej--125 

Zewsząd (Kronika wydarzeń w zakre- 
sie normalnego rozwoju ciała)— 13, 
11, 67, 79, 94, 104,112, 128. 142, 165, 
174, 190, 199, 216, 223, 250, 270. 280. 

Zjazd: Z. hygienistów w Lublinie—217; 
4. [ międzynarodowy dla popierania 
nauki rysunku- -152: ۰ VJ między- 
narodowy Związków Europejskich 
gimnastycznych — 67: Z. słowiań- 
ski—165 

Zlot: O z. sokołów —278; Z. gimnasty- 
ków w Luksemburgu -- 15; Z. mię- 
dzynarodowy gimnastyków w Pia- 
concy —68: Z. niemieckich stowarzy- 
szeń gimnastycznych. strzeleckich 
i śpiewaczych 164: Z. związkowy 
belgijski—16$: Z. związkowy gim- 
nastyków niemieekich-- 80; Z. zwią- 
zkowy gimnastyków rumurńskieh— 
95; Z. związkowy w Troyes--p. Rys. 

Zmęczenie: Różne postaci zmęczenia 
p. Ruffier. 

Zuntz N., A. Loewy, F. Miller und 
W. Caspari—p. Piasecki. 

Związek—p. Stowarzyszenia. 

Z żałobnej karty—p. Nekrologia. 


Żuliński —p. Nekrologia. 


